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UVODNI SLOVO
GIGATHLON 2017

Vazeni sportovci,

je mi cti vas pfivitat v naSem krasném JihoCeském kraji. Velmi mé tési, ze po loriské UspésSné premiéfe se k nam zavod
Gigathlon Czech Republic opét vraci a opét mifi na Sumavu. Tentokrat jste si vybrali velmi zajimavou a turisty zatim
témeér neobjevenou lokalitu. Okoli OlSiny bylo totiz teprve v roce 2016 vyclenéno z vojenského vycvikového prostoru
Boletice, a tim po vice nez plistoleti otevieno pro vefejnost. Véfim, ze si pét sportovnich disciplin, které navic musite
zvladnout za dva dny hned dvakrat, nalezité vychutnate a uzijte si nejen samotny zavod, ale také spole¢nost stejné
sportovné zapalenych souperll. Osobné budu rada, kdyz vam dech nebudou brat jen vasSe sportovni vykony, ale také
krasy, které pfi jizdé na kolech, in-line bruslich, pfi béhu a plavani uvidite.

Nejkrasnéjsi pohled na svét je pry ze sedla koné ale i ten ze sedla kola stoji za to. Vzpomerite si na to, az budete
projizdét Ceskym Krumlovem, Rozmberkem nad Vlitavou, Vy$sim Brodem a po brehu Lipna. Plavci si zaplavou v krasné
klidné vodé pfimo na Ol$ing, kde je nejvyse polozeny chovny rybnik v Ceské republice. Béh si uZijete na lesnich
stezkach Sumavskych kopcu. Do krasné pfirody vas zavedou také trasy zavodul na in-line bruslich a horskych kolech.
Preji vam, at' si zavod Gigathlon Czech Republic 2017 pfedevsim ve zdravi uzijete. At u nas prozijete
neopakovatelné chvile s prateli, soupefi, zapalenymi sportovci a organizatory akce. Budu rada, kdyz

se k nam na jih Cech budete chtit za zajimavymi zaZitky a krasami regionu vracet.

Mgr. Ivana Straska

hejtmanka JihoGeského kraje

Mili Gigathleti,

po roce se opét schazi nade stale podetnéjsi Gigathlon rodina v krasném prostiedi tady na Sumavé. Velice si vazim
toho, e mi pomahate Zit svij sen a postavit na nohy v Cesku ojedinélou a unikatni akci, ktera se chce odli$ovat od
jinych zavodl zejména svou atmosférou a zazitkovou formou. Premiéra vioni v zafi na Lipné pfedCila nase o¢ekavani a
mimoradné se vydafila. Nyni je nasim Ukolem zopakovat vSe, co se povedlo a pfidat k tomu Spetku zkuSenosti z
minulého roku tak, abyste se znovu citili na nasi akci jako v bavince. Pomah& mi v tom cely rok tym vice nez 20
organizatort, ke kterym se nyni na OISiné pfipoji stovka dobrovolnikd. Bez Vas vSech by Gigathlon neexistoval,
mnohokrat dékuji za Vase nasazeni a pomoc. Gigathlon ma ambice stat se v Cesku vyhledavanou akci, na kterou se
vracite a ktera oslovi kazdy rok vice a vice sportovcll nadSencu jako jste vy. Diky, ze jste letos na OlSinu pfijeli a pokud

se Vam Gigathlon libil, prosim, feknéte to dal!
Preji v8em krasny sportovni vikend!

Honza Plachy

hlavni organizator Gigathlon Czech Republic




OHLEDNUTI ZA
PREMIEROVYM ROCNIKEM

U jihoCeského Lipna se o vikendu 2. — 4. 9. 2016 konal historicky prvni vytrvalostni zavod Gigathlon Czech

Republic. Jeho Ucastnici museli po oba dny zvlddnout pét disciplin, a to plavani, in-line brusle, silniéni kolo,
horské kolo a béh, na tratich méficich celkem 268 kilometrd. Ziu¢astnilo se celkem 285 zavodnikl z deviti zemi.

 Koncept Giéathlonu je kromé sportovni stranky zaloZeny i na poznéni krasnych mist pofadajiciho regionu. Trasy
\

jsou vedeny tak, aby na UCastniky Cekalo néco nevSedniho, aby nebyl zavod zameéfen pouze na vykon, ale ‘
;‘l pfedevSim na zazitek. A tak tomu bylo i pfi prvnim roéniku Gigathlonu na nasem Gzemi. Na bézecké trase si
| gigathleti vybéhli nahoru Stezku v korunach strom( a dold sjeli po skluzavce, na silniénim kole projizdéli |
J‘ historickym centrem Ceského Krumlova (stejny Usek je pfipraven i letos v ramci sobotniho programu), na
| horském kole projizdéli nadvofim cistercidckého klastera ve VySSim Brodé. Inline bruslafi se vydavali za vychodu |
slunce na kouzelnou Jezerni stezku podél Lipna a plavci si vychutnali dchvatny zazZitek v podobé startu své
discipliny na Krali¢im ostrové uprostied Lipenské pfehrady, odkud plavali zpatky do centra zdvodu v Lipné nad ‘

Vlitavou, které poskytlo celéemu zavodu skvélé zazemi.

Absolutnim vitézem zavodu se stal podle oCekavani v celkovém case 12:03:56 Svycarsky zavodnik Ramon
Krebs, ktery je i vitézem Gigathlonu Switzerland 2015 i 2016. Pozoruhodny vykon podala nejrychlejsi Zena Tina
Vliegen z Belgie, kterd zaostala v cili za vitézem pouze o 2:40 hod a na druhou a tfeti Zenu méla naskok 5
hodin. Nejstarsi Single Man, ktery zavod dokonéil, byl dvaaSedesatilety Jifi Karvanek.

Premiérovy Gigathlon Czech Republic byl pfipravovan vice nez 2 roky a na samotné organizaci se podilel 25ti §
¢lenny organiza¢ni tym doplnény o 100 dobrovolnik. Nejpocetnéjsi skupinu dobrovolnikl tvofili seniofi z Klubu

Aktiv Ceské Budgjovice, kdy nejstar§imu dobrovolnikovi bylo 90 let. Seniortim tak byla dana moznost zapojit se |
 do sportovné spolecenské akce, uzit si nevSedni vikend a ,citit se tak potrebny*. Tento koncept se osvedcil a tak

' se i letos muzZete t&sit na podporu Klubu Aktiv Ceské Budgjovice.

Ugastnici byli nadSeni konceptem zavodu, ktery zaZili poprvé a ktery v Cesku nema
obdoby. Prvnim roénikem byla zaloZena tradice, kterd bude pokraovat kazdoro¢né vzdy
prvni vikend v zafi. Tak jako se nyni schazime na OISiné se budeme schazet i v dalSich

letech na rtiznych mistech nageho krasného Ceska.




Olsina — oaza klidu v panenské pfirodé ,zakazané“ Sumavy

Nejvy$e polozeny chovny rybnik v Cesku Olgina je spoleéné se
stejnojmennym rekreaénim zafizenim zasazen ve svazich pod boletickym
Spitakem nad prehradou Lipno. Vodni plocha ze 14. stoleti se nachazi v
unikatni pfirodni lokalité, ktera byla jesté do nedavna soucasti sousedniho
vojenského vycvikového prostoru Boletice a po desetileti se ji proto
vyhybal civilizaéni ruch. OlSina je oazou klidu v panenské pfirodé
donedavna ,zakazané“ éumavy, ze které vSak mate na dosah vSechny
lakadla jihodeskych hor — od Narodniho parku Sumava, pres Lipno a
Novohradské hory, az po Schwarzenbersky plavebni kanal.

Samotné rekreacéni zafizeni VLS OlSina nabizi celou $kalu ubytovacich a doprovodnych sluzeb od hotelovych
standardd, pfes ubytovani v rodinnych chati¢kach, pronajem vilovych objektt az po sluzby turistické ubytovny.
Z OISiny méate na dosah ruch lipenskych plazi, nejlepsi lyzarské aredly, pfimo mizete nastoupit na Sumavské
cyklostezky a turisticka trasy, nebo se vydat z nedaleké lesni zastavky Hodriov na vylet nejmalebné;si
Sumavskou lokalkou na Schwarzenbersky kanal, pod Boubin do nejvySe polozené Ceské Zelezni¢ni stanice
Kubova Hut &i do Ceského Krumlova.

Vojenské lesy a statky CR: Unikatni pFiroda, péce s tradici

Provozovatelem rekreaéniho zafizeni na OlSiné je podnik Vojenské lesy
a statky CR (VLS), ktery spravuje také unikatni pfirodni lokality v jejim
okoli. Statni korporace s bezmala devadesatiletou historii se stara o Sest VLS

vyjime¢nych pfirodnich celkd, jez svou rozlohou 125 tisic hektar(

reprezentuji pét procent rozlohy &eskych lest. Uzemi ve spravé VLS ) _

patfi k nejkvalitnéjSim lesnim lokalitAm v Evropé a statni podnik vedle VOJENSKE LESY A STATKY CR, s.p.
lesniho hospodafstvi na nich vykonavé i pravo myslivosti, provozuje

ekologickou zemeédélskou vyrobu a rybafstvi. Na Uzemich VLS se

vyskytuji desitky rostlinnych i zivo€iSnych druhu, které v bézné kulturni krajiné nenaleznete. V severoteském
Ralsku napfiklad podnik realizuje Ceskou ¢ast mezinarodniho programu navratu kriticky ohrozeného zubra
evropského zpét do volné pfirody v Evropé. 5
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Velké podékovani organiza¢niho tymu patfi i Jiho¢eskému kraji a Partnerskym méstim, pres kterd povedou trasy
Gigathlonu v leto$nim roce.

Cesky Krumlov

Cesky Krumlov je mésto kulturniho dédictvi, kde se nachazi 300 pamatkové chranénych objektl v

historickém centru. Jedna se o druhy nejvétsi hradni a zamecky komplex v Ceské republice, ktery je MESTO
zapsany na seznamu pamatek UNESCO, v¢etné nejstarsiho barokniho divadla na svété. CESKY KRUMLOV

Jedna se o mésto s krasnou pfirodou, posazené v kopcovité krajiné vhodné pro pési turistiku,
cyklistiku, vyjizdky na konich, hrani golfu, rafting a vodni putovani na Vitavé, v blizkosti rekreac¢ni oblasti se nachazi
piehradni nadrz Lipno, Chranéna krajinna oblast Blansky les a Narodni park Sumava.

Cerna v Posumavi

Cerna v Posumavi je z velké &asti obklopena nadrzi Lipno. Od jara do zimy vas sedmikilometrové hladina
jezera privita kazdy den jinou tvéri: tydny po konci zimy se zrcadi na hladiné zasnézeny Hochficht, o
Velikonocich se krajina okolo jezera zazelend, v |été vas zve zvinéna hladina na koupani, na podzim poté =5
prekvapi paleta barev a viny, které zdvihne podzimni vitr. Bélejsi zimu nez u zamrzlého Lipna stéZi najdete. onccamivrosman
Pro navstévniky je v Cerné i v okoli nepfeberné mnozstvi moznosti, jak stravit volny ¢as v tésném kontaktu s

jezerem a p¥irodou CHKO Sumava. Obzvlasté lakavé jsou moznosti pro vodni sportovce, cyklisty, rodiny s détmi a rybare.

Horni Plana

Horni Plana je nejvétsim méstem na brfehu Lipenské prehrady, lezi v jeji klidnéjsi ¢asti. Obrazné \o ,
fec¢eno, tady konéi zabavni priimysl a za¢ina skuteénd a nefaldovana Sumava s hustymi lesy, HORNI ,
plavebnimi kanaly a fascinujici ptirodou. Nejhez¢i vyhled na Horni Planou se otevira z vrchu Dobra « PLANA
Voda. Jako na dlani budete mit lipenské jezero s lodnim pfivozem, za pfiznivého pocasi dokonce

uvidite vzdalené vrcholky rakouskych Alp. Znacené trasy nekonecnych vyslapl a Nordic Walking, doplruji hustou sit inline a
cyklostezek. MUzete si také pronajmout kajutovou plachetnici a vyzkouset si jachting, v zimé se na zamrzlé jezerni hladiné
upravuji bézeckeé stopy a bruslafské drahy.

Nova Pec

Obec Nova Pec se nachazi v okrese Prachatice. K poc¢atku roku 2016 zde Zilo 444 obyvatel. Dnesni Nova Pec
je stale dievarskou osadou, kde prace v lesnictvi zaujima nejvétsi procentualni zastoupeni na trhu prace.
Dalsi pracovni pfilezitosti nabizi cestovni ruch s turistikou a sluzby s nimi spjaté, stejné tak prace v Narodnim
Parku Sumava.

Stozec

Stozec je Sumavskd obec v udoli feky Studené Vitavy vzdalena cca 15 km od Volar a 30 km od okresniho
mésta Prachatice. StoZec je nejvétsi obci jizni ¢asti NP a CHKO Sumava a jde o vyznamné stfedisko sumavské
turistiky.

Partner:

I\
e
Jizni Cechy
Pobrodové
\—“
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CHALLENGE SATURDAY (2.9.2017)

| v letoSnim roce se vSe opét bude to€it okolo krasné Lipenské pfehrady, na kterou se oproti premiéfe v zafi 2016
podivame hned z nékolika novych zajimavych mist i svétovych stran. Sobotni trasa bude zaginat SILNICNiIM KOLEM
z centralniho mista startu a cile zdvodu na Ol&iné. Cyklisté se projedou podél Vitavy a dovoleno bude oproti jinym
zavodiim vyuzit i moznosti hakovani a jizdy ve skupinkach. Dostanou se aZ do malebného Ceského Krumlova, pres
ktery se budou vracet proti proudu Vitavy aZ k Lipnu a pres Cernou v PoSumavi zpét na misto startu.

Stafetu prevezmou PLAVCI, ktefi si zaplavou v krasné klidné vodé ptimo na Ol$iné. Kromé plavecké ¢asti na né bude
dekat i kratky prebéh po sousi a jiz tradiéni ob&erstvovaci stanice. Treti disciplinou bude tentokrat BEH. BéZecka trat
povede vice mimo silnice a spiSe po lesnich stezkach a sméfuje napfi¢ krasnou, ale kopcovitou Sumavskou pfirodou
az na start INLINE BRUSLI do Nové Pece. Na bruslafe poté &eka kouzelna trasa po stopach byvalého zavodu
Stozecka brusle, na trase uzaviené pro motorova vozidla si budou moci naplno vychutnat rychlost svych dobfe
pfipravenych kole¢ek.

Stozec )
Zlata Koruna

[ —_>

Zelnava

‘: 91 km Pridoli
PQ 1279 m

! 3 km

AL

Horice na
Sumave

30,5 km
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0
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. O 671 m Aigen im yyou
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RELAX SUNDAY (3. 9. 2017)

Nedélni koncept navazuje na premiérovy rocnik 2016, kdy opét chceme, aby U€astnici travili vice Casu spole¢né a uzili
si tymovou atmosféru. Po sportovni strance nebudou nedélni trasy tak dlouhé a naro¢né jako v sobotu, o to vétsi diraz
klademe na atraktivitu a zajimava mista, kudy trasy povedou. Opét pIné vyuzijeme centralni misto startu a cile OlSinu,
kde v8echny zavodniky ¢eka pfi dobéhu skvéla atmosféra a nezapomenutelny sportovni zazitek, at uz se na trasu
vypravi jako Single, Couple nebo soucast Stafety Team of Five.

Nedélni start obstaraji PLAVCI. Ti nejrychlejSi odstartuji intervalové, ostatni poté ¢ekd hromadny start. Na plaveckou
gast navaze SILNICNI KOLO, na kterém ugastnici zamii i do vojenského prostoru Boletice. | kdyZ je nedé&Ini silni¢arska
Céast 0 poznani kratsi, diky dvéma naro€nym 12% stoupanim to ani tentokrat nebude pfili$ odpocinkové.

Po pfijezdu do druhého hlavniho mista zavodu v Nové Peci Cekaji gigathlety INLINE brusle. Zavodnici se tentokréat
vydaji kolem Lipenské prehrady do Horni Plané a zpét. Pfedposledni disciplinou zavodniho vikendu bude HORSKE
KOLO, na kterém se bajkefi vrati pfes vojensky prostor Boletice zpét na OlSinu. V prvni poloviné se bude vice stoupat,
druhou ¢asti oceni milovnici rychlych sjezd(, ktefi zde pfed posledni disciplinou budou moci ziskat cenné vtefiny.
Zavéreény BEH prinese okruh zaginajici i kongici na Ol$ing, tak jako cely Gigathlonovy vikend. VSichni zavodnici se
mohou téSit na paradni atmosféru a neopakovatelny pocit v cili tohoto jedineéného zavodu.

Lenora 166 |
39
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Cesta na a z nadrazi (NOVA PEC)




Y - VLAK

Vlaky Nova Pec - Hodnov (OlSina)

Viaky Hodnov (OlSina) - Nova Pec

SOBOTA
Hodriov Nova Pec Nova Pec Hodriov
7:46 8:09 9:52 10:16
9:37 10:07 11:52 12:23
10:40 11:01 13:52 14:15
11:45 12:07 14:49 15:16
13:42 14:07 15:52 16:15
15:42 16:07 17:52 18:15
17:32 18:07 19:48 20:15
NEDELE
Hodnov Nova Pec Nova Pec Hodnov
7:46 8:09 9:52 10:16
8:37 9:05 11:52 12:23
11:45 12:07 12:25 12:54
13:42 14:07 13:52 14:15
15:42 16:07 15:52 16:15
17:32 18:07 17:52 18:15

OLSINA

0
N

HodnovAile

Partner:

TESTED BY NORTH
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Gigathlon neni jen zavodem o péti disciplinach. Je tu jesté jedna zasadni véc, ktera ovlivriuje cely zavod
mimo depa (pfechody z jedné discipliny do druhé). Jedna se pravé o logistiku. V letoSnim ro€niku jsou
pfipravena dvé depa (OlSina a Nova Pec) a zavodnici musi pfedem pfesné naplanovat kdo bude co délat a
kam se bude v kolik pfesouvat. Nize naleznete nékolik rad ¢i doporuceni.

Pro pfesun na trase OlSina - Nova Pec a zpét doporu€ujeme vyuzit zejména pro kategorii Team of Five vlak
(doba jizdy je cca 20 — 30 minut dle spoje, jizdni fad je uveden na str. 9). V ojedinélych pfipadech a zejména
pro kategorie Single a Couple vyuzijte automobil (v okoli Nové Pece je v omezené mife mozné zaparkovat),
po silnici je to z OISiny do Nové Pece 17 km.

SOBOTA 2.9. 2017

G Silniéni kolo a plavani maji start i cil v hlavnim depu na OlSiné. Tam bude Supporter pomahat svému
zavodnikovi s obCerstvenim, pfeviékanim atd. Po opusténi depa na bézeckou Cast se Supporter i

s horskym kolem a inline bruslemi vydava smér Nova Pec. Zavodnik po dobéhu obouva v depu Nova Pec

brusle a nasledné se vraci na stejné misto, kde prfeseda na horské kolo a vraci se na OISinu. Supporter se s
bruslemi a bézeckym vybavenim také vraci zpét do cile na OlSinu.

“/ Prvni tfi discipliny (silni¢ni kolo, plavani a béh) startuji v depu na OISiné, zbylé dvé (inline brusle a

horské kolo v depu v Nové Peci. Zavodnik, ktery neabsolvuje béZeckou ¢ast, musi do Nové Pece
dopravit horské kolo a inline brusle. Zavodnik, ktery neabsolvuje zavérec¢nou MTB &ast, musi dopravit zpét
na OlSinu vybaveni na béh a inline brusle.

PFi vybéru kombinace disciplin doporu¢ujeme obsadit discipliny plavani a béh stejnou osobou tak, aby mél
druhy zavodnik dostatek ¢asu na pfesun z OlSiny na Novou Pec.

Zavodnici Team of Five to maji s logistikou jednoduché. Prvni tfi odstartuji své discipliny na OlSiné
(silniéni kolo, plavani a béh), zbyvajici dva (inline brusle a horské kolo) se musi pfesunout do depa
v Nové Peci. Jako nejvhodnéjsi dopravni prostfedek doporu¢ujeme vlak na trase Hodrov - Nova Pec a zpét.

NEDELE - 3.9. 2017

Nedélni program bude pro Supportery zacinat velmi podobné. Po absolvovani plavani se musi

presunout z OISiny na Novou Pec, kam jejich zavodnik dojizdi na silni€énim kole. Do Nové Pece je
potfeba opét pfesunout vybaveni pro inline brusle a horské kolo. Po odstartovani zavodnika na horském kole
se Supportefi pfesouvaji zpét do cile na OlSiné.

Po plavecké €asti vyjizdi zavodnik z OISiny na silninim kole do Nové Pece, druhy z paru musi béhem této
doby zvladnout pfesun vybaveni na inline brusle a horské kolo do druhého depa.

l.! PFi vybéru kombinace disciplin nedoporuCujeme obsadit v porfadi tfeti disciplinu inline brusle a
zavéreCny béh stejnou osobou. Na horském kole je mozné zvladnout trasu z Nové Pece na OlSinu pod
jednu hodinu. Druhy zavodnik by tak mél velmi kratky ¢as na pfesun.

Pro Team of Five je dulezité, aby zavodnici byli vSude v€as a jezdili s urCitym pfedstihem. Plavci a

silni¢ni kola odstartuji z OlSiny, dal§i dva ¢lenové tymu (inline brusle a horské kolo) se pfesouvaji na

Novou Pec. Posledni z tymu se chysta na béh na OlSiné. Zavodnici, ktefi zvladli silniéni kolo a inline brusle,
se vraci idealné opét vlakem zpét do cile na OISiné, kde ¢ekaji na spole¢ny pribéh cilem.
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CASOVY

PATEK, 1.9.2017

14:00 - 21:00

16:00 - 23:00

17:30 - 22:00

18:30 - 19:00

19:30 - 20:30

Registrace ucastnika

Ulozeni kol do depa (MTB, silni¢ni kolo)
Vydej vecefi

Slavnostni zahajeni

Pfedzavodni info meeting

SOBOTA, 2.9.2017

4:30 - 9:00 Vydej snidani a dennich bali¢ka

6:30 Start - Silni¢ni kolo - (OlSina)

9:00 Ocekavany pfijezd prvnich cyklistt
9:00-10:30 Pribézny start plavct (Ol3ina)

9:30 Ocekavany prvni plavec

9:30-12:30 Pribézny start bézecké ¢asti (OlSina)
12:30 Casovy limit pro Silni¢ni kolo a plavani
12:30 Hromadny start bézecké casti

10:50 Ocekavany prvni bézec

10:50 - 15:00 Pribézny start Inline bruslaid (Nova Pec)
11:35 Ocekévany prvni Inline bruslaf
11:35-18:30 Pribézny start MTB (Nova Pec)

18:30 Casovy limit pro béh a Inline brusle
18:30 Hromadny start MTB

13:35 Predpokladany cil prvniho zavodnika

13:40 - 22:30

22:30

9:00 - 23:00

17:00 - 23:00

Priibézny cil ostatnich zavodniku
Casovy limit pro MTB ¢ast
Pfijem kol do depa

Vydej vecefi

OGRAM

NEDELE, 3.9.2017

5:00 - 9:00 Vydej snidani

6:30 - 7:00 Doporuceny odchod plavci na start
7:00 Start nejrychlejsich zavodnikii

7:00 - 8:00 Prabézny start Gundersenovou metodou
8:00 Hromadny start plavct

7:10 Ocekavany prvni plavec

7:10 - 8:45 Prabézny start silnicnich cyklistl

8:50 Ocekavany pfijezd prvniho cyklisty
8:50-11:45 Prabézny start Inline brusle

11:45 Casovy Limit pro Plavani+Silniéni kolo
11:45 Hromadny start Inline brusle

9:20 Ocekavany prvni inline bruslar (Nova Pec)
9:20- 14:15 Prabézny start MTB casti

10:05 Ocekavany prvni MTB cyklista (Ol3ina)
10:05 - 15:15 Prabézny start bézct (Olsina)

15:15 Casovy Limit pro Inline brusle a MTB
15:15 Hromadny start bézecké casti

10:35 Pfredpokladany cil prvniho zavodnika
16:45 Ocekavany cil viech Gigathlet

16:00 Slavnostni vyhlaseni (¢as vyhlaseni se

muzZe zménit v zavislosti na rychlosti dokonceni zavodu)

11:30-17:30

17:30 - 18:00

Vydej obédu

Vydej zavodniho materidlu

Partner:

Gebrider Weiss

transport a logistika




SYMBOLY

2017 GIGATHLON

Kategorie

0 Single

“ Couple

@ Team of Five
Discipliny

. | Plavani
Béh

In-line

S| Silniéni kolo
£ Horské kolo
@ Hand bike
Trasy

om— Plavani
— Béh
— In-line
— Silni¢ni kolo
- Horské kolo
Depa

aEa Plavani > Silni¢ni kolo -
== .
E In-line > Silni¢ni kolo
' .

MTB > Béh

O
e

Znaceni

@EHEH  Sarové znadky pro -
yp - Zdravi

[Gigathlony  vSechny discipliny
& Vyty€ovaci paska
Obcerstveni

W Obéerstvovaci stanice *

D Catering

@ Konec odhazovéni

odpadku

- Servisy a ptjéovny

H[ Servis brusli

Kl

Pudjc¢ovna neoprend

Silniéni kolo > In-line :

o) 18 Servis kol
. I8 Umyvani kol
Doprava

| Viak -

Ostatni

i

Foto koutek

Nabijeci stanice

Informacéni stanek

Start
3 FINISH | Cil

Olgina (Hodfiov) > Nova Pec *

Nova Pec > Ol$ina (Hodriov) -

- Parkovisté
E Single
Couple

Team of Five

Kemp

Camp

8
Camp
Camp

Stanové meéstecko
Karavan parking
Prevlékarny

Kemp pro hendikepované

 Socialni zarizeni

WC pro hendikepované

WC
Sprchy

+

J

Zdravotni sluzba

Maséaze
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Partnerské méstecko
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A

Zékaz jizdy na kole
Zakaz jizdy autem
Obousmérny provoz
Pozor nebezpeény Usek
Media centrum

Registrace
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V téchto propozicich se pouziva z praktickych davodi
jednotna neutralni forma osloveni bez ohledu na muzské
Ci Zenské pohlavi. V8echny oznaceni osob plati proto pro
obé pohlavi. Tyto propozice plati vyhradné pro usporadani
akce Gigathlon Czech Republic 2017 (dale v textu jen
“zavod”) a neni platny pro jiné Gigathlon akce mimo uzemi
CR.

A. Pojmy

Supporter

Jako Supporter jsou v textu oznaCovany akreditované
osoby, které slouzi jako pomocnici Ucastnikd v pribéhu
zavodu. Supporter je viditelné ozna¢en a ma povinnost
nosit béhem celého pribéhu zavodu Supporter vestu.

Ostatni osoby
Jako ostatni osoby jsou v textu oznacovany vSechny
neakreditované osoby, zejména divaci.

B. Znacka alogo

Znacka Gigathlon, Gigathlon logo, silueta a piktogramy jsou
podle autorského prava chranéné pojmy a znacky a nesmi
byt za zadnych okolnosti pouzity bez pisemného souhlasu
pofadatele. Zejména pouziti jako potisk tricek a jinych
predmétl je zakazano. Pouziti loga a s nim souvisejicich
pojmu je vyhrazeno pouze poradateli, oficialnim partnerlim
akce a dal$im k tomuto tkonu zmocnénym osobam.

C. Vseobecna pravidla

1. Forma zavodu

Gigathlon Czech Republic 2017 obsahuje dvé r0zné
dlouhé denni etapy se vSemi péti disciplinami, a to jak v
sobotu 2. zari 2017, tak v nedéli 3. zafi 2017.

2. Kategorie
Single Woman a Single Man: Zena nebo muz, ktefi
absolvuji cely zavod samostatné.

Couple: Dvé osoby, z nichz je minimalné jedna osoba
Zena. Kazda osoba absolvuje kazdy den miniméalné dvé
discipliny zavodu.

Team of Five: Pét osob, které absolvuji cely zavod
spole¢né ve Stafeté, priCemz kazda osoba absolvuje
kazdy den jednu celou disciplinu. Soucasti Stafety Team of
Five musi byt minimalné dvé Zeny.

3.0dpovédnost

Kazdy ucastnik je sdm zodpovédny za svUj zdravotni stav
a schopnost absolvovat cely Gigathlon. Sou¢asné je povinen
fidit se témito propozicemi a dodrzovat pravidla silnicniho
provozu a jina nafizeni pofadatele.

Zavodu Gigathlon v kategorii Single a Couple se muze
UCastnit jakakoli fyzicka osoba starsi 18 let. Osoba mladsi 18 let
véku a starsi 15 let se zdvodu muize Gc€astnit pouze se
souhlasem svého zakonného zastupce a pouze v kategorii
Team of Five.

Podepsany souhlas zakonného zastupce Ucastnik zasle v
elektronické podobé pofadateli na e-mail:
info@gigathlon.cz. Osoby mladSi 15 let se zavodu
nemohou Uc¢astnit.

2.Disciplina, chovani uéastnika

Je zakazano jakymkoli zplisobem ohrozovat a omezovat
v zavodeé ostatni U€astniky nebo jim zplsobovat jakoukoliv
jinou Ujmu ¢i nevyhodu. Opusti-li zavodnik trasu zavodu,
musi v ni znovu na stejném misté pokraCovat dal.
Zavodnici si nesmi trasu zavodu zkracovat, vynechavat
jednotlivé ¢asti trasy nebo si jakymkoli jinym zplsobem
ziskavat neopravnéné vyhodu oproti ostatnim
Ucastniklm, toto poruseni se tresta diskvalifikaci ze
zavodu. PFi prejezdu Zelezniénich pfejezdd v pfipadé
signalu Cerveného svétla musi zavodnik zastavit a ¢ekat
na volny prUjezd, nedodrzeni tohoto pravidla znamena
okamzitou diskvalifikaci ze zavodu. Tento Cas Cekani
nebude zavodnikim pfipsan k dobru. Zavodnik se béhem
celého zavodu Fidi pokyny poradatele i jeho oficialnich
pomocniku na trati.

3. Registrace, prihlaska, startovné

Prihlaska

Prihlasku provede ucastnik pomoci online registraCniho
systému na internetovych strankach www.gigathlon.com.

Startovné

VySe startovného, slevy a platebni podminky jsou
uvefejnény vhodnym zpulsobem na internetovych
strankach www.gigathlon.com, v sekci Gigathlon Czech
Republic 2017. V cené startovného kategorie Single je
zahrnuta i G¢ast jednoho Supportera.

Potvrzeni startovniho mista

Prihlaska je platna a zavodnik je pfihlasen do zavodu az
po zaplaceni startovného. Kazdy ucastnik v kategorii
Single, resp. kapitani tymd Couple a Team of Five obdrzi po
zaplaceni potvrzeni o pfijeti platby a ziska povoleni se v
registranim portalu zaregistrovat a upravit data svého
Supportera a/nebo data ostatnich ¢lent svého tymu. Toto
provadi formou pozvanky a pfidélenim jednotlivych
disciplin ostatnim ¢lenl do svého tymu, dale ma moznost
provadét upravy a zmény ve svém osobnim ¢&i tymovém
profilu.

Vraceni startovného a storno pojisténi

Zaregistrovany ucastnik ¢i tym, jenz se zavodu Gigathlon
nezucastni, bez ohledu na to, zda bude o svém
odstoupeni organizétora pfed zavodem informovat, nema
narok na vraceni startovného. Toto plati i v pfipadé
zruSeni, pferuSeni ¢&i zkraceni zavodu ze strany
pofadatele. Doporu€uje se uCastniklim uzavfit storno
pojisténi pro neuc€ast v zavodé z diavodu zranéni, Urazu,
nemoci, atd., které je kryje proti pfipadnym ztratam
vzniklym témito nenadalymi okolnostmi.
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4.Check-In

Check-In probéhne v centralnim misté akce v Rekreacnim
aredalu OlSina v patek 1. zafi 2017 od 14.00 do 21.00 hod.
Kazdy ucastnik ve vSech kategoriich Single, Couple a
Team of Five (tykd se vzdy vSech ¢lend tymu) ma
povinnost dostavit se k Check-In na stanovené misto ve
stanoveny Cas k pfedzavodni registraci a k osobnimu
vyzvednuti startovnich podkladl. Pfi prezentaci musi
kazdy ucastnik predlozit osobni doklad s fotografii
(obéansky nebo Fidiésky prikaz, ¢i pas). Pokud se
nedostavi vSichni ¢lenové tymu osobné, bude tymu za
kazdého chybéjiciho ¢lena tymu pfi prezentaci udélena
Casova penalizace 60 minut, ktera bude pfipo¢tena k
celkovému Casu zavodu. Jako akreditace slouzi pro
zavodniky i Supportery nepfenosny pasek na ruku. Kola
(silniéni i horské) vSech ucastniku, ktera budou pouzita pro
zavod v sobotni etapé, musi byt v patek osobné ulozena do
pfislusného depa na OlSiné.

Registrace zavodnikd bude probihat od 14.00 do 21.00
hod. Ukladani obou kol do depa od 16.00 do 23.00 hod.

5.Supporter

Kazdy ac&astnik v kategorii Single ma na zakladé
zaplaceného startovného narok na 1 Supportera v tymu.
Tento Supporter musi byt oficialné akreditovan. Pro
UCastniky v kategoriich Couple a Team of Five nevznika
narok na zadného Supportera.

Tyto propozice jsou zavazné i pro Supportery, ktefi se
musi fidit pokyny pofadatele a véech akreditovanych osob,
které se podileji na organizaci zavodu. PoruSeni téchto
propozic nebo jinych nafizeni pofadatele Supporterem
maji za nasledek potrestani nebo penalizaci zavodnika,
kterého Supporter doprovazi.

6. Pomoc na trati (Supporter a ostatni osoby)

Ugastnici nem(izou vyuzivat pomoc od vodiét, Supportert
nebo jinych osob pfimo na trati, a to v jakékoliv podobé
osobné, v auté, na motorce, na kole nebo v jiné formé.
Supporter mlze pomahat formou obc&erstveni, pfeviéknuti
(obleceni, boty, apod.)¢i regenerace (streCink, maséaze)
zavodnikovi pouze ve vyznaCenych prostorech v depech
pfi zméné discipliny. V pfipadé nehody nebo defektu
(silniéni a/ nebo horské kolo, in-line brusle) mize byt
zavodnikovi poskytnuta pomoc od ostatnich osob. Do
pfedavkového depa mezi jednotlivymi disciplinami ma
pfistup pouze zavodnik s paskou na ruce, ktery se
pfipravuje na svou trat a Supporter, ktery se prokaze
Supporter paskou.

7.Prvni pomoc

Béhem celého zavodu bude pofadatelem zajisténa odborna
zdravotni péce a prvni pomoc. Ugastnici jsou povinni
respektovat nafizeni oficialnich slozek zdravotni péce a
prvni pomoci. Tyto osoby jsou opravnény kdykoliv
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zavodnika odvolat ze zavodu, pokud je vzhledem k jeho
stavu ohrozeno jeho zdravi a bezpeénost. Ugastnici, ktefi
jsou béhem zavodu oSetfeni, mohou po oSetfeni opét
pokraCovat v zavodé, pokud to oSetfujici osoba dovoli.

2. Zprosténi odpovédnosti

Ugast na zavodé probiha v odpovédnosti G¢astnika a na
jeho vlastni riziko. Pofadatel neni odpovédny za Skody na
majetku nebo Ujmy na zdravi, které nejsou zavinény nebo
které nejsou zplsobeny hrubym zanedbanim povinnosti z
jeho strany. Uzavieni Urazového pojisténi, pojisténi proti
kradezi nebo odpovédnosti za Skodu je véci kazdého
Ucastnika.

3. Nedokonéeni etapy discipliny

Pokud jakykoli u¢astnik z kategorie Single, Couple nebo
Team of Five nedokonéi jednu z etap discipliny (napf.
kvuli zranéni, nehodé nebo prekroceni ¢asového limitu),
muze jednotlivec nebo daldi ¢len tymu pokraovat v
zavodé dalSi etapou nasledujici discipliny. Takovyto
zavodnik nebo tym vSak jiz nebude uvadén v celkovém
pofadi v&ech disciplin.

4. Casovy harmonogram

Pofadatel stanovi ¢asovy harmonogram zavodu. Kazdy
UCastnik je sam zodpovédny za v€asnou prezenci na
startu a v predavkovych depech jednotlivych disciplin.
Celkovy €as zavodu neni béhem celého prabéhu zavodu
zastavovan.

5. Vybaveni

Kazdy ucastnik je zodpovédny za své sportovni vybaveni
a musi zabezpecit, Zze je v dobrém technickém stavu
a v souladu s nafizenimi pravidel silni¢éniho provozu.
Béhem zavodu v disciplinach silni¢ni a horské kolo, in-line
brusle, pfipadné handbike je ucastnik povinen nosit
ochrannou pfilbu. Akreditovany Supporter musi nosit
béhem celého zavodu vestu. Kazdy ucastnik je povinen
nosit oblec¢eni odpovidaji dané discipliné a aktualnim
povétrnostnim podminkam. Pokud hrozi nebezpedi, ze
U€astnik bude absolvovat celou nebo ¢ast své discipliny v
Seru nebo ve tmé, je zodpovédny za odpovidajici
vybaveni, jako napf. osvétleni kola Ci ¢elovka. Rozhod¢i
maji pravo v pfipadé nedostateCného vybaveni u€astnika
ze zavodu vyloucit.

6. Startovni Cisla, asomira, Cipy

UcCastnik je povinen viditelné umistit a béhem celého
zavodu nosit oficialni startovni ¢&islo, a to na
predepsanych mistech. Déle je povinen po celou dobu
trvani zavodu nosit osobni kontrolni pasku na ruce. Cip
pro ucely ¢asomiry je tfeba nosit po celou dobu nasazeni
béhem zavodu upevnény na kotniku libovolné nohy.
Kazdy zavodnik je sdm zodpovédny za korektni
upevnéni Cipu a protnuti startovnich, kontrolnich a
cilovych bodu natrase.
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2. Stany

V cené startovného obdrzi kazdy tym v kategorii Team of
Five dva originalni Gigathlon stany (kazdy stan je vhodny
pro 3 - 4 osoby), které muze vyuzit ke stanovani béhem
zavodu. Ugastnici v kategoriich Single a Couple obdrzi v
cené startovného po jednom stanu. Tyto stany se nevraci
a zlstavaji ucastnikiim i po zavode.

3. Odpad

VSichni G¢astnici maji povinnost dbat na zivotni prostfedi.
Odhazovani odpadk &i jinych véci (obleCeni, lahve s pitim,
atd.) se tresta penalizaci 60 minut. V obcerstvovacich
zonach se smi odhazovat odpadky pouze na vyznacenych
mistech, konec této zo6ny je vzdy viditelné oznacen.
Rozhod¢i budou provadét kontroly tohoto nafizeni.

4. Ceny, vyhlaseni vitézu

V kazdé kategorii (Single Woman, Single Man, Couple,
Team of Five) budou prvnim tfem umisténym v celkovém
pofadi udéleny naturalni ceny. Ceny nebudou pozdéji
zasilany vyhercim, je nutné si je pfevzit béhem
slavnostniho vyhlageni.

A. Plavani

Je povinné plavat v neoprenu, kolena a lokty jim musi byt
zakryta, naopak chodidla a dlané musi byt ni¢im nekryta.
Pokud neopren nebude v souladu s témito pozadavky,
plavci nebude umoznén vstup na zavodni plaveckou
plochu. Startovni ¢€islo musi byt umisténo na plavecké
&epici, kterou plavec obdrzi od organizatort. Casoméfici &ip
musi mit plavec pfipevnén nakotniku.

18. Pomoc pfiplavani

Umélé pom(cky jako padla, ploutve, Snorchly a podobné
nejsou povoleny. Také nejsou povoleny neoprenové
rukavice a ponozky. Je zakazano pouzivat podvodni
prehravace hudby.

19. Teplota vody/bézecké traté
Pokud bude teplota vody pfili§ nizka nebo by hrozilo plavani
pfi boufce, plavecka trat bude zkracena nebo nahrazena
bézeckou trati:
Plavecka trat sobota:

Teplotavody Délkatrati Cas startu

15°C-avice celatrat bez dopadu
14-14.9°C 1500m  bez dopadu
13-13.9°C 750 m bez dopadu

Nahradni bézecka trat sobota: )
Teplota vody Délka trati  Cas startu
<12.9°C 9,5 km, 172 v.m. bezdopadu

Plavecka trat nedéle:

Teplotavody Délkatrati  Cas startu
NO 14°Cavice celatrat bez dopadu
N1 13-18.9°C 750m  bez dopadu
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Nahradni béZecka trat nedéle:

Teplotavody Délkatrati Cas startu
<12.9°C 5km bez dopadu
E. Silniéni a horské kolo

Povolena jsou pouze silniéni a horska kola, ktera budou
ovladdna a pohanéna vlastni silou Gigathleta. Pfedni
diskové kolo je zakazano. Kola nesmi obsahovat nic, co
by mohlo podporovat pohon. Kola musi byt pfipravena tak,
aby mohla byt zkontrolovana pro ujidténi, ze spliuji vyse
uvedena pravidla.

Kazdy Gigathlet je zodpovédny za to, aby jeho silniéni
nebo horské kolo bylo v dobrém technickém stavu. Pfed
zavodem Gigathlon Czech Republic 2017 by méla byt kola
zkontrolovana odbornym technikem. Kola Gigathletd, ktefi
oCekéavaji, Zze budou zavodit v sobotu za tmy, musi byt
opatfena cyklistickym osvétlenim.

Gigathlet je povinen mit na hlavé odpovidajici a funkéni
helmu a na ni oficialni pokryvku helmy, kterou zavodnik
dostane od pofadatele.

F. Inline brusle

Na trati pro inline brusle je zakdzano pouzivat hulky i
koleCkové lyze.

Gigathlet je povinen mit na hlavé odpovidajici a funkéni
helmu a na ni oficialni pokryvku helmy, kterou zavodnik
dostane od poradatele. DalSi ochranné prostfedky jako
chréanice loktud, kolen a zapésti jsou doporuceny.

Trasa pro inline brusle smi byt absolvovana i
handicapovanym zavodnikem na handbiku.

G. Béh

Na bézeckeé trati neni povoleno pouzivani hilek.

A. Poruseni proti pravidliim, protesty

26. Rozhodgéi

Za ucelem dodrzovani propozic a pravidel zavodu budou
nasazeni rozhod¢i, ktefi budou trestat poruSeni
penalizacemi dle sazebniku, pfipadné vyfazenim ze
zavodu. Kazdy ucastnik je povinen podfidit se
rozhodnuti rozhodg¢ich.
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27. Tresty Nepovolené pouziti vozidla / Nepovolené cestovani a
Dle zavaznosti provinéni mizou byt rozhod¢im udéleny tyto  transport v neoznac¢eném vozidle na vyznacéenych tratich
tresty: zavodu v jeho pribéhu

- ustni domluva

- Casova penalizace Prvni napomenuti: 60 minut penalizace Druhé
- vyfazeni z celkové klasifikace napomenuta: 120 minut penalizace Treti napomenuti: 180
- diskvalifikace ze zavodu minut penalizace

VySe penalizace nebo zavaznost prestupku bude G€astnikiim
nebo kapitandm tymd sdélena pomoci SMS a nasledné Vv porugeni pravidel p¥i prezenci

osobnim pohovoru. P¥i prezenci nejsou pfitomni vSichni ¢lenové tymu:

28. Protesty 60 minut penalizace za kazdého nepfitomného ¢lena tymu

Protest je podavan proti chovani zavodnika, rozhod&iho nebo
proti podminkam zavodu. Zavodnik muZe podat pisemny Poruseni pravidel — chybéjici pasek na ruce / chybéjici
protest fediteli zavodu s vkladem 200 K&, nejdéle do 30 minut po oznaéeni vozu
vyvéseni neoficialnich vysledki a pod podminkou, ze tento go minut penalizace pro zavodnika/tym (i z titulu provinéni
protest jiz nebyl rozhodCimi projednavan a nebylo k tomugypnortera)
uginéno rozhodnuti. Pfi zamitnuti protestu vklad propada
pofadateli. Protest feSi feditel zdvodu s pfisluSnymi
rozhodCimi. Rozhodnuti vydava feditel zavodu. Rozhodnuti Ostatni, obecné poruseni pravidel
nema odvolani. a.S ohledem na stuperi zavaznosti provinéni, Gasova
penalizace od 30 minut az po diskvalifikaci.
Protesty tykajici se zplsobilosti zavodnika a trati musi byt b. Pfejeti stazenych zavor na zelezniCnim pFejezdu:
podany fediteli zavodu prfed startem zavodu. Postizeny Diskvalifikace!
zavodnik mGze zéavodit. Rozhodnuti o protestu bude ucinéno c. OhroZeni bezpeénosti jinych zavodnikd a tfetich osob:
pfed vyhlasenim vysledkl zavodu. Zavodnik, ktery protestuje Diskvalifikace!
proti chovani jiného zavodnika nebo rozhod¢iho, vybaveni c. Projeti na éervenou na semaforu: Diskvalifikace!
jiného zavodnika, musi podat protest fediteli zavodu pisemné . Védomé zvyhodtiovani se oproti jingm zavodnikdim
do 15 minut po dobéhnuti do cile. (napf. zkracovani traté, atp.) : Diskvalifikace!
e. Uprava nebo odcizeni Gigathlon znageni: Diskvalifikace!
Protesty tykajici se chyb v ¢asomife musi byt doru€eny fediteli
zavodu do 30 minut od zvefejnéni neoficialnich vysledku.

|. Zavérecné ustanoveni
Tyto Propozice byly vyhotoveny poradatelem zavodu

N . . Gigathlon Czech Republic 2017 a jsou platné od 18. 8.
Nedéle - Start v 7:00 probéhne tzv. Gundersenovou metodou, 0017, Py jazykovych nesrovnalostech plati propozice v

zavodnici budou startovat s rozestupy z pfedchoziho dne. V 7:Ooéeském jazyce. Dodatky a zmény budou sdéleny

startuji nejrychlejsi Gigathleti v jednotlivych kategoriich (Single (astnikam prostfednictvim e-mailu (pfjemce je kapitan
Man/Woman, Couple, Teamof Five), ostatni je stihaji.

tymu) a néasledné zvefejnény na webovych strankach

] ] www.gigathlon.com v sekci Gigathlon Czech Republic 2017.
Zavodnici, ktefi dojeli v sobotu do cile 60 minut a vice po

prvnim zavodnikovi v kategorii, startuji hromadné v 8:00 (tyka se
to vSech kategorii spole¢né).

Sobota - Hromadny start silni¢ni kola (v8echny kategorie)
probéhne v 6:30.

Casy jsou orientaéni a mohou byt na zakladé povétrnostnich
podminek a jinych vlivi zménény.

Nepovoleny doprovod / podpora (support) od supportera
nebo pfrijmuti externi pomoci, Nepovolené odhazovani
odpadkdi

Prvni napomenuti: 60 minut penalizace Druhé napomenuti:
120 minut penalizace Treti napomenuti: Diskvalifikace
17
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Béhem celého zavodu bude pofadatelem zajisténa odborna zdravotni péce a prvni pomoc. K dispozici bude v
centralnim depu doktor, ktery ma za ukol zajistit v pfipadé potfeby prvni pomoc po cely zavodni vikend, dale
pak na telefonu horska zachranna sluzba a na trati zastupci Policie CR, ktefi budou spolu s poradatelem
dohlizet na dopravni situaci. Na plaveckou ¢ast bude na rybniku OSina dohlizet vodni zachranna sluzba.

Zavodnici jsou povinni respektovat nafizeni oficialnich slozek zdravotni péée a prvni pomoci a Policie CR.
Tyto osoby jsou opravnény kdykoliv zavodnika odvolat ze zavodu, pokud je vzhledem k jeho stavu ohrozeno
jeho zdravi a bezpeénost. Ugastnici, ktefi jsou béhem zavodu oSetfeni, mohou po o$etfeni opét pokraéovat v
zavodeé, pokud to oSetfujici osoba dovoli.

Bezpecnostni opatreni na tratich — obecna pravidla

Zavod probéhne za provozu s ¢aste¢nymi uzavirkami, zejména na kfizovatkach. Na pfislusnych pozemnich
komunikacich budou priibéh zavodu zajiStovat poradatelé (na vytipovanych nebezpecénych mistech), ktefi
budou v pfipadé potfeby opravnéni, na dobu nezbytné nutnou, zastavit vozidla pfi prljezdu zavodnika. In-line
brusle (sobota) a silni¢ni kolo (sobota i nedéle) probéhne za policejni asistence, kdy bude vytvofena
pohyblivd uzavirka pravého jizdniho pruhu, protismérny provoz bude zpomalen policejnim vozidlem.
Prejizdéni do protisméru bez potfebného rozhledu (zejména pfi prlijezdu zatacek) je nepfipustné a znamena
okamzitou diskvalifikaci zavodnika.

IN-LINE TRAT

«  Kromé vyse uvedeného by zavodnik mél dbat zvySené pozornosti pri jizdé, trasa zavodu nebude
uzavrena.

+ Ackoli se jedna o zavod, nemél by se zavodnik pokous$et uplatfiovat pfednost na silnici, musi dodrzovat
pravidla silnicniho provozu. Vozidla na vozovce maji vzdy pfednost v jizdé!

« Zavodni trat obsahuje misty prudké stoupani i klesani a proto by je mél byt schopen kazdy zavodnik
zvladnout. Tato mista budou Fadné oznacena a pred sjezdy budou poradatelé informovat zavodniky o
nutnosti zpomaleni.

+  Kazdy zavodnik je povinen mit na hlavé helmu béhem zavodu.

« DalS$i doporu¢ené vybaveni jsou chrani¢e na zapésti, lokty a kolena.

Partner:

BORNTI()

SWiM

ACCESSORIES FOR SWIMMING
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sobota 2. 9. 2017

disciplina vzdalenost nejrychlejsi nejpomalejsi limit trati
silniéni kolo 91 km 150 rgigé;s 30 - 240 min (-10:30) 12:30
plavani 3 km 30 min (9:00 - 9:30) 120 min (-12:30)
béh 20 km 80 r?ion:s(g):so ; 180 min (- 15:30) 18:30
In-line brusle 30,5 km = rr:i?::()’15(;:50 i 180 min (- 18:30)
MTB 53,5 km 120 Tlsnef:s; 35 240 min (- 22:30) 22:30

nedéle 3. 9. 2017

disciplina vzdalenost nejrychlejsi nejpomalejsi limit trati

plavani 1 km 10 min (7:00 - 7:10) 45 min (8:00 - 8:45) 11:45

silniéni kolo 57,5 km 100min (710 - 445 min (- 11:45)
8:50)
In-line brusle 18,5 km 30 min (8:50 - 9:20) 120 min (- 13:45) 15:15
45 min (9:20 - , )
MTB 20 km 10:05) 90 min (- 15:15)
. 30 min (10:05 - : ) )
béh 9,5 km 10:35) 90 min (- 16:45) 16:45

Vyse uvedené casy jsou pouze orientacni.

PARTNER
,»Svétova spicka ve sportovni kompresi*.

cep

the intelligent sportswear
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O (w (D
Barva kategorie Cervena Bila Modra
Zéavodni manual 1 2 2
Naramek na ruku 2 2 5
Pokryvka helmy 2 2 3
Plavecka ¢epice 1 2 2
Startovni ¢islo - Inline 1 2 2
Startovni ¢islo - Béh 1 2 2 Cip s péskou
Startovni ¢islo - Silni¢ni kolo 1 2 2 ‘
Startovni ¢islo - Bike 1 2 2
Cip véetné pasky 1 1 1
Poukazy na jidlo 2 2 5 Bidon
Bidon 1 2 5
Stan 1 1 2
tY¥¥t Gigathlon tY¥1t Gigathlon

CZECH REPUBLIC

Josef Novak
EMERGENCY NUMBER +420 604 117 017

CZECH REPUBLIC bl

NOVAK TEAM

EMERGENCY NUMBER +420 604 117 017

Startovni Cisla

Stan

Plavecka cepice

JiGigathlor

Pokryvka helmy

O Moy

ID paska na ruku

{1t Gigathlon

CZECH REPUBLIC b

w230

Josef Novék - Marie Novékova
EMERGENCY NUMBER +420 604 117 017

PARTNER

MLADA FRONTA

20



CASOMIRA A REGISTRACE
2017 GIGATHLON

Registrace zavodnikl probéhne v patek od 14:00 do 21:00 pfimo v centru zavodu v Rekrea¢nim arealu
OlSina. Na registraci se musi dostavit vSichni zavodnici z tymu spole¢né a museji mit u sebe platny doklad
totoZnosti s fotografii.

Nasledné po registraci si zavodnici mohou vyzvednout jejich startovni balicek. Soucasti startovniho balicku
je i stan, ktery zavodnici dostanou na stejném misté.

Casomira bé&hem celého zavodu funguje pomoci Cipd, které maji zavodnici pfidélané na kotniku u nohy
paskem, ktery se dostava ke kazdému Cipu. Cip zavodnik dostava v patek pfi registraci a odevzdava ho az
béZec v nedéli po dokonceni. Kazdy zavodnik, by se mél ujistit po vyzvednuti svého Cipu, ze jeho Cislo
koresponduje s Cislem, které ma na obalce s jeho startovnim Cislem.

/ ~.
Cip je vratny. V piipadé ztraty nebo zniéeni,

se za Cip plati 500 K&.

Casovy limit

V pfipadé, ze zavodnik Single nebo Couple*, dokonéi trat po ¢asovém limitu, jsou ten den ze zavodu
vyfazeni. Nasledujici den mohou pokra¢ovat, ale mimo pofadi. Zavodnici Team of Five jsou vypousténi vzdy
v hromadnych startech.

* ...start v kategorii Couple je umoznén pouze v pfipadé, Ze hromadny start absolvuje jina osoba, v opatném
pfipadé je Couple vyfazen a mize druhy den pokraCovat, ale jiz mimo celkové poradi.

Nedéle

Druhy den odstartuji na OISiné plavci tzv.
Gundersenovou metodou. Prvni zavodnici z kazdé
kategorie startuji v 7:00 a zavodnici, ktefi dorazili do

SOBOTA
Start zavodu se uskute¢ni v 6:30, kdy se na trat
vydaji silnicni cyklisté, nasledné

se pfedava plavci a ten bézci, potom pokracuje
inlajnista a biker. VSichni si Cip musi pfedavat ve
vyznac¢eném misté v depu. Po pfedavce musi Cip
upevnit na misto tomu urené a az poté pokracovat.
Po dokonc€eni sobotnich disciplin zavodnici
uschovavaji €ip do dalSiho dne, kdy s nim odstartuje
plavec.

cile v sobotu do hodiny po prvnim zavodnikovi,
startuji se stejnym rozestupem. Hromadny start pro
zavodniky, ktefi dokonCili sobotni ¢ast s vice nez
jednou hodinou

ztraty za prvnim zavodnikem, startuji hromadné v
8:00. Zavodnici si Cip pfedavaji stejné jako v sobotu.
Po

dokonceni posledni discipliny zavodnik odevzdava
Cip v cilovém prostoru.

PARTNER

q
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eventime

USPECH SITY NA MIiRU
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